
TEAM BUILDING
G a m e s  &  I n c e n t i v e s
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Créer des espaces réservés aux actions décisives  
Synchroniser les pratiques collectives 

Institutionnaliser une culture collaborative
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Régate des Bateaux Dragon 

Challenge à l’Aviron 

Olympiades et défis multi-activités

Challenge Tir à la Corde 

Challenge Badminton 

Challenge Pétanque 

Challenge VTT 

Challenge Orientation & Défis 

Outdoor Concepts

Challenge Escrime – Sabre

Challenge Aviron indoor

Défi Crème Chantilly 

IndoorConcepts

Lego® Serious Play ®

Construction Char

Construction  Concept Car

Construction  Lego® Créateur

Construction  Lego® Architecte 

Construction  de Radeaux

Wake-up Exercices

RallyeConcepts

Les Rallyes Le Nôtre
Ses Défis sportifs et ludiques

La Forêt Comestible
Permaculture – Eco-responsabilité

Les Rallyes de Paris 

Construction Concepts

T e a m  B u i l d i n g
& G a m e s  &  I n c e n t i v e s



Team Building Ô Château

I  D e s i g n  m y p r o g r a m



The Dragon Boat Challenge
>> Vidéo Video Dragon Boat Regatta by Performances-net  
>> Vidéo Chantilly = Dragon Boat Regatta
>> Vidéo Grand regatta by Performances-net

The rowing challenge 
>> Video Team Building Rowing 2019
>> Video Team Building University at the Castle
>> Video Team Building Talents Show by Performances-net

Team Building Talents Show
Create and animate spaces for expression to facilitate the reformulation of events. Propose Action-
Solutions and make commitments. Develop a collective memory versus individual performance. 
Recognising, rewarding and allowing spontaneous and emerging leaderships to express themselves

>> Video Synchronisation & Rowing by Performances-net
>> Video Synchronisation & Dragon Boats by Performances-net - Ô Château de Chantilly
>> Video Synchronisation & Dragon Boats by Performances-net - Abbaye des Vaux-de-Cernay
>> Video Synchronisation & Dragon Boats by Performances-net - Ô Château de Vaux-le-Vicomte

Rallye Le Nôtre Ô Château including a Dragon or Rowing Challenge
>> Video of Le Nôtre's Garden Rallies
>> Video Le Nôtre Rally and Dragon Boat Challenge Team Building 

LEGO® SERIOUS PLAY®
>> Video LEGO® SERIOUS PLAY®

Team Building Fencing Challenge
>> Video Team Building Fencing

Tank Construction and Challenges
>> Team Building Tank Challenge Video

Team Building Indoor Rowing Regatta 
>> Team Building Indoor Rowing Video

Chantilly Cream Challenge
>> Video Team Building Chantilly Cream Challenge

NOS PRESTATIONS 
SONT EN VIDEO !!

https://vimeo.com/378265340
https://vimeo.com/262350741
https://vimeo.com/253220616
https://vimeo.com/253220264
https://vimeo.com/253387233
https://vimeo.com/279457394
https://vimeo.com/279457394
https://vimeo.com/431514809
https://vimeo.com/253223174
https://vimeo.com/275572768
https://vimeo.com/275040326
https://vimeo.com/253219437
https://vimeo.com/575364979
https://vimeo.com/254163222
https://vimeo.com/253219277
https://vimeo.com/387618334/25e6c4bf56
https://vimeo.com/543527218


Vous souhaitez 

. Partager l’action et acquérir l’engagement

. Déterminer les fondamentaux de l’action collective

. Développer les relations sociales au sein des équipes

. Définir les modes de communication

. Développer la coopération interne, l’intelligence collective

. Capitaliser sur les succès et points forts collectifs

Nos concepts de stimulation et de cohésion d'équipes sont des événements à part entière. Ce sont de véritables 
moments de détente dans des lieux uniques.
A travers le jeu, la culture et le sport, vous devrez faire preuve d'esprit d'équipe, de volonté et de solidarité, 
autant de valeurs que les entreprises cherchent à développer parmi leurs collaborateurs. 
Nous sommes très attachés à faire de votre événement un moment unique et dynamique sur la base d’une 
réelle expertise Team Building acquise depuis plus de 20 ans par la réalisation de plus de 1550 événements 
auprès de 970 entreprises. 

T e a m  B u i l d i n g
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&
G a m e s  &  I n c e n t i v e s



« Il n’y a rien de plus exaltant que faire partie d’une équipe 
travaillant ensemble dans une parfaite synchronisation vers 
un objectif commun! »
Développez votre intelligence collective et managériale en 
vivant la découverte et l'appropriation de la diversité des 
approches de management et des styles de leadership ! 
Enrichissez les comportements des équipes et créez un 
écosystème agile, favorable au dynamisme ! Nous serons « 
Olympiques » à vos côtés et ferons des comportements, des 
compétences.

T e a m  B u i l d i n g
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Performances-net modélise les comportements 
fondamentaux, entraîne & synchronise les 
membres des équipes de l’entreprise à travers des 
séminaires de cohésion et de coaching d’équipes 
avec pour objectif la mise en action immédiate.

L e s  m é t h o d e s  
d ’ a n i m a t i o n  e t  d e  
c o a c h i n g  d ’ é q u i p e  
d e  P e r f o r m a n c e s - n e t

L’équipe en action vers un objectif 
Performances-net développe des parcours 
spécifiques de montée en compétences pour 
accompagner les managers de l’entreprise dans leurs 
défis quotidiens. Ces parcours sont conçus comme 
une préparation olympique & basés sur 
l’apprentissage, l’entraînement et le résultat. 

Le manager acteur du changement
commun

&
G a m e s  &  I n c e n t i v e s



AVANT votre Team Building

@ performances-net – propriété de Performances-net – reproduction interdite

Je DESIGN un parcours de l’équipe

Performances-net vous accompagne afin de 
programmer votre parcours TEAM BUILDING, 

l’exécuter et le consolider... 
Il s’agit d’émettre les hypothèses, collecter les 

observations, envisager les perspectives, les décisions 
et actions à entreprendre… 

Nous vous accompagnons afin de 
vous faire piloter votre dispositif et 
mettre en œuvre le programme et 
ses itérations, envisager le futur…  

Capitalisez sur les enseignements de ce team 
building et renforcez l’équipe 

Et si vous  projetiez votre prochaine étape? 

APRES votre Team Building

Evaluons votre contexte – Déterminons les 
objectifs à partir de la méthode

!
Déterminez les règles du jeu en choisissant les  

comportements clés que vous allez interpréter!

Je DESIGN un parcours

Etablissez une proposition de valeurs 
à partir de comportements clés!

Bénéficiez de la vision globale de votre terrain 
de jeu. Et si nous dessinions toutes les 

composantes de l’environnement de l’équipe!

PENDANT votre Team Building



Nous produisons et réalisons vos évènements, réceptions et animations sur les sites de votre choix, dans les 
Domaines et lieux de réception de votre choix avec lesquels nous avons des accès privilégiés! Organisez vos 
incentives, journées d’étude et réunions d’affaires dans une sélection de Châteaux et monuments historiques. 
Une grande diversité de salles et espaces professionnels vous sont proposées afin de répondre aux objectifs 
managériaux et de communication de vos événements professionnels. 

D e s t i n a t io n s  d ’ I l e - d e -F ra n ce
Les réceptions des jardins des châteaux d'Ile-de-France



Je choisis ma destination = Consultez nos solutions et destinations >>>>

Domaine de Chantilly >>> (Oise - 45' Nord de Paris)
Abbaye Royale de Chaalis >>> (Oise - 45' Nord de Paris)
Château d'Ermenonville >>> (Oise - 40' Nord de Paris)
Abbaye des Vaux de Cernay >>> (Yvelines 78 - 40' Ouest de Paris)
Domaine National de Rambouillet >>> (Seine & Marne - 45' Ouest de Paris)
Domaine de Dampierre-en-Yvelines >>> (Yvelines 78 - 40' Ouest de Paris)
Château de Vaux-le-Vicomte >>> (Seine & Marne - 60' Sud de Paris)
Château de Fontainebleau >>> (Seine & Marne - 60' Sud de Paris)
Château du Vivier >>> (Seine & Marne  - 30' Sud de Paris)
Domaine de Bourron >>> (Seine & Marne - 50' Sud de Paris)
Cercle de la Voile de Paris 1858 >>> (Meulan-les-Mureaux - 50' Ouest de Paris)
Château de Ferrières >>> (Seine & Marne - 40' Est de Paris)
Château de Chenonceau >>> (Touraine - 2:30' Sud de Paris)

J e  D e s ign  m a  G a r de n  P a r t y
Les réceptions des jardins des châteaux d'Ile-de-France

https://www.performances-net.com/teambuilding


Rambouillet



Reportage photos : à partir de 600€HT
Reportage Vidéo : à partir de 900€HT
Remise de prix personnalisés (trophées) : Coupes (sur devis)
Coupe de Champagne : à partir de 15€HT/pers 
Teeshirts, casquettes, bandanas, ponchos, parapluies, ...
Sonorisation et éclairages spécifiques
DJ et animation musicale
Tentes réceptives (parquet – cristal, …)

GARDEN PARTY 
Paniers pique-nique
Cocktail déjeunatoire ou dinatoire au bord de l’eau

O p t i on s
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Tentes Stretch Safari sur demande et disponibilité de 
20m² à 39m² en cas de pluie ou soleil (jusqu’à 157m²) et 
ambiance plage (Poufs – parasol – Tapis de Pique-nique)
Eau minérale
Plateforme Digitale pour affichage des photos prises 
pendant l’événement
Back-up en cas d’intempéries : Challenge Aviron indoor (la salle dédiée à 
l’animation back-up n’est pas incluse dans le forfait – à valider) ou Rallye Le 
Nôtre
Remise d’une coupe pour l’équipe vainqueur

P r e s ta t i on s  i n c lu se s



Une équipe de professionnels rigoureux animée par des valeurs 
que nous mettons à votre service dans le but de gagner et 
conserver votre confiance et être dans l’excellence 
opérationnelle. Ce sont des athlètes Champions de France –
Olympique pour la plupart, demandez nous !  

Telles sont les valeurs que portent nos collaborateurs et qui se 
traduisent concrètement à vos côtés par :

. L’écoute et la compréhension des enjeux 

. La réactivité, la disponibilité et l’adaptabilité

. La rigueur, le sens du service et le sourire !

. L’attention à la qualité de la prestation dans ses moindres 
détails

…..en résumé un encadrement professionnel et chaleureux. 

Nos cadres ont une très bonne expérience de 
l’animation des séminaires et événements. Ils ont 
pour la plupart pratiqué la compétition sportive à 
haut-niveau et sont spécialisés sur les concepts 
d’animation « team-building ».  Ils sont expérimentés 
et titulaire de certificats et de qualifications 
techniques spécifiques (Brevet d’Etat, Bpjeps, …) . 

L e s  é q u i p e s
L e s  C a d r e s  t e c h n i q u e s
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L e s  m é t h o d e s  
d ’ a n i m a t i o n  e t  d e  
c o a c h i n g  d ’ é q u i p e  
d e  P e r f o r m a n c e s - n e t
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C h a l l e n g e  D r a g o n  B o a t

Très stimulant 
ludique !

Collaboratif
Synchronisation !

INFORMATIONS CLES

De 7 à 1000+ participants 
Fun 

Extérieur

Avec les bateaux dragons, c’est le plaisir enivrant de la régate au 
son du tambour sur un bateau orné par une emblématique tête de 
dragon.
Ce sport ancestral asiatique remonte à plus de 2000 ans avec la 
légende du poète QU YUAN. Débutants ou confirmés, de 7 (baby 
boat) à 17 équipiers (Big boat) se synchronisent au son du tambour 
quel que soit le niveau athlétique des participants. 
Vivez les enjeux des courses en ligne, d’une façon ludique et 
conviviale dans un véritable moment de détente entre collègues. 
A travers le jeu, vous devrez faire preuve d'esprit d'équipe, de 
volonté, de solidarité et vivrez des sensations uniques de 
synchronisation ! A vos pagaies !
VOS OBJECTIFS
Fédérer vos équipes, développer la coopération et favoriser 
l’engagement collectif, synchroniser, stimuler, récompenser.
ACCESSIBILITE : très accessible, pour personnes sédentaires, savoir 
nager

LIEU = Jardins à la Française et à l’Anglaise, Etangs

DUREE = à partir de 2h

EQUIPEMENTS ET SERVICES INCLUS 
Bateaux dragon (tête et queue de dragon, tambour traditionnel en 
bois), pagaies, gilets de sauvetage, sonorisation. Matériel de sécurité. 
Coachs référents titulaires de brevet d’état – 1 coach par bateau.
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By 

Une marque de Performances-net
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Durée de l’animation : de 2h à 3h
Nombre maximum de personnes : 1000+
Nombre minimum de personnes : 7
Nombre de personnes par équipage : 7 à 9 ou 11 à 17
Lieu où peut se faire l’animation : sur les canaux et étangs des 
Domaines
Durée du briefing/débriefing : 10’
Besoins techniques pour la présentation de l’animation : aucun
Besoins techniques pendant l’animation : aucun
L’animation nécessite-t-elle une tenue particulière : pantalon – tenue 
décontractée (éviter les chaussures en cuir) – coupe vent 
L’animation peut-elle être personnalisée pour le client : oui (reportage 
photo, reportage vidéo, coupes et médailles personnalisées,…)
L’animation peut-elle être faite en anglais : oui
Y-at-il une particularité sur cette animation à connaître : 
Activité très collaborative et très ludique, idéal pour des groupes corporate
important, provoque bonne humeur et détente. 
SUGGESTION DE DEROULEMENT 
> 2.30 pm: Accueil des participants - Briefing 
Courses en ligne de 200 mètres (à partir de 2 bateaux) 
2 Qualifications par équipe et une grande finale  
> 5.00 pm: annonce des résultats
En cas de pluie: remplacement de l’animation par le Challenge d’aviron indoor (salle de 
réunion des hôtels) – décision la veille sous réserve de disponibilité des espaces

Fiche technique
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C h a l l e n g e  D r a g o n  B o a t
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C h a l l e n g e  A v i r o n
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C h a l l e n g e  A v i r o n

Très stimulant 
ludique !

Collaboratif
Synchronisation !

INFORMATIONS CLES

De 4 à 100+ participants 
Fun 

Extérieur

Venez vivre la discipline reine de l’aviron par équipage en huit 
barré ! Avec les bateaux d'aviron, c'est le plaisir enivrant de la 
course qui motive chacun, à vivre les sensations d'un superbe 
sport d'équipe. Ce sport plébiscité par Pierre de Coubertin est le 
plus collaboratif. 
8 équipiers s'unissent et se coordonnent en suivant les instructions 
du barreur. Quel que soit le niveau athlétique des participants, la 
Régate d'aviron vous permettra de découvrir la magie de l'esprit 
d'équipe, les enjeux des courses en ligne, d'une façon ludique et 
conviviale ! A travers le jeu, vous devrez faire preuve d'esprit 
d'équipe, de volonté et de solidarité et vivrez des sensations 
uniques de synchronisation. 

VOS OBJECTIFS
Fédérer vos équipes, développer la coopération et favoriser 
l’engagement collectif, synchroniser, stimuler, récompenser.

ACCESSIBILITE : très accessible, pour personnes sédentaires, savoir nager

LIEU = Jardins à la Française et à l’Anglaise, Etangs

DUREE = à partir de 2h

EQUIPEMENTS ET SERVICES INCLUS 
Bateaux d’aviron barré modulables à 4 rameurs ou 8 rameurs, avirons, 
gilets de sauvetage, sonorisation. Matériel de sécurité. 
Coachs référents titulaires de brevet d’état – 1 coach par bateau.
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Durée de l’animation : de 2h à 3h
Nombre maximum de personnes : 100+
Nombre minimum de personnes : 4
Nombre de personnes par équipage : 4 ou 8
Lieu où peut se faire l’animation : Parc et jardins (canaux – étang)
Durée du briefing/débriefing : 10’
Besoins techniques pour la présentation de l’animation : aucun
Besoins techniques pendant l’animation : aucun
L’animation nécessite-t-elle une tenue particulière : pantalon – tenue 
décontractée – coupe vent 
L’animation peut-elle être personnalisée pour le client : oui (reportage 
photo, reportage vidéo, coupes et médailles personnalisées,…)
L’animation peut-elle être faite en anglais : oui
Y-at-il une particularité sur cette animation à connaître : 
Activité très collaborative et très accessible, idéal pour des séances 
team building et team learning, alignement des membres des 
équipes sur un objectif commun et cohérent.

SUGGESTION DE DEROULEMENT 
> 2.30 pm: Accueil des participants - Briefing 
Courses en ligne de 200 mètres (à partir de 2 bateaux) 
2 Qualifications par équipe et une grande finale  
> 5.00 pm: annonce des résultats
En cas de pluie: remplacement de l’animation par le Challenge d’aviron indoor (salle 
de réunion des hôtels) – décision la veille sous réserve de disponibilité des espaces

Fiche technique
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C h a l l e n g e  A v i r o n
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C h a l l e n g e  R a d e a u x
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C h a l l e n g e  R a d e a u

Très stimulant 
ludique !
Créatif !

INFORMATIONS CLES

De 7 à 400+ participants 
Fun 

Extérieur

Construction d’un radeau  à partir de différents 
composants . 
Votre objectif  : concevoir votre radeau dans un temps 
imparti afin de participer à un challenge de course en 
ligne par équipe avec passage d’une bouée.

VOS OBJECTIFS
Stimuler, renforcer la coopération,  synchroniser, coordonner, 
développer l’intelligence collective.

LIEU =  Jardins à la Française et à l’Anglaise, Etangs

ACCESSIBILITE = très accessible, pour personnes sédentaires, savoir nager

DUREE = à partir de 2h

EQUIPEMENTS ET SERVICES INCLUS 
Bidons - Composants en bois – corde – ficelle - bois
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Durée de l’animation : de 2h à 3h
Nombre maximum de personnes : 400+
Nombre minimum de personnes : 20
Nombre de personnes par groupe : 10

Lieu où peut se faire l’animation : Jardins à la Française et à 
l’Anglaise, Etangs, Rivières
Durée du briefing/débriefing : 10’
Besoins techniques pour la présentation de l’animation : aucun
Besoins techniques pendant l’animation : aucun
L’animation nécessite-t-elle une tenue particulière : non
L’animation peut-elle être personnalisée pour le client : oui 
(reportage photo, reportage vidéo, coupes et médailles 
personnalisées,…)
L’animation peut-elle être faite en anglais : oui
Y-at-il une particularité sur cette animation à connaître : 
Activité très créative et collaborative. Très ludique également : 
provoque bonne humeur et détente. 
En cas de pluie: remplacement de l’animation par le Challenge d’aviron 
indoor (salle de réunion des hôtels) – décision la veille sous réserve de 
disponibilité des espaces

Fiche technique
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C h a l l e n g e  R a d e a u
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C h a l l e n g e  R o w i n g  i n d o o r
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C h a l l e n g e  C o n c e p t

Très stimulant 
ludique !

Collaboratif
Synchronisation & 

coordination !

INFORMATIONS CLES

De 7 à 400+ participants 
Fun 

Extérieur

Vivez un moment sensationnel avec la régate d’aviron indoor et un 
véritable challenge par équipe!  
Vous suivez l’évolution de votre équipage sur grand écran et 
supportez votre équipe. Les rameurs évoluent sur un concept avec 
glissières qui reproduisent les conditions de synchronisation des 
bateaux d’aviron (système slides), par 2 ou 4 rameurs en ligne! 
Encadré par des spécialistes de l’aviron, le concept de stimulation 
et de cohésion d'équipes à l’aviron indoor est un événement à part 
entière et un véritable moment de détente entre collègues. A 
travers le jeu, vous devrez faire preuve d'esprit d'équipe, de 
volonté et de solidarité et vivrez des sensations uniques de 
synchronisation. 

VOS OBJECTIFS
Fédérer vos équipes, développer la coopération et favoriser 
l’engagement collectif, synchroniser, stimuler, récompenser.

ACCESSIBILITE : très accessible, pour personnes sédentaires
LIEU = Intérieur

DUREE = à partir de 1 h

EQUIPEMENTS ET SERVICES INCLUS 
Rameurs Concept2 – Glissières - Cablage – Ordinateur – Ecran –
Vidéo-projecteur
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Durée de l’animation : de 1h à 2h
Nombre maximum de personnes : 1000+
Nombre minimum de personnes : 12
Nombre de personnes par groupe : de 6 à 12
Lieu où peut se faire l’animation : en intérieur (salle de réunion) 
Durée du briefing/débriefing : 10’
Besoins technique pour la présentation de l’animation : aucun
Besoins technique pendant l’animation : alimentation électrique
L’animation nécessite-t-elle une tenue particulière : non
L’animation peut-elle être personnalisée pour le client : oui 
(reportage photo, reportage vidéo, coupes et médailles 
personnalisées,…)
L’animation peut-elle être faite en anglais : oui
Y-at-il une particularité sur cette animation à connaître : 
Activité très créative et collaborative. Très ludique également : 
provoque bonne humeur et détente. 

Fiche technique
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C h a l l e n g e  C o n c e p t
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C h a l l e n g e  E s c r i m e
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C h a l l e n g e  E s c r i m e

Très stimulant 
ludique !

Collaboratif
Et précis !

INFORMATIONS CLES

De 6 à 40+ participants 
Fun 

Intérieur Extérieur

Vous participez à un véritable concours d'escrime par équipe, 
encadré par des spécialistes, maîtres d’armes de la spécialité 
olympique. Vous êtes initiés à la découverte de la pratique du 
sabre. Le concept de stimulation et de cohésion d'équipes à 
l’escrime est un événement à part entière et un véritable moment 
de détente entre collègues. En garde ! Ayez le bon réflexe!
Véritable concept de motivation et de stimulation, il favorise les 
échanges et développe les relations sociales au sein du groupe.  A 
travers le jeu, vous devrez faire preuve d'esprit d'équipe, de 
volonté et de solidarité et vivrez des sensations uniques et 
stimulantes. 
Ayez le bon réflexe!
Véritable concept de motivation et de stimulation, il favorise les 
échanges et développe les relations sociales au sein du groupe.  
A travers le jeu, vous devrez faire preuve d'esprit d'équipe, de 
volonté et de solidarité et vivrez des sensations uniques et 
stimulantes. 

VOS OBJECTIFS
Fédérer vos équipes, développer la coopération et le respect 
mutuel, maîtrise de soi, stimuler, récompenser.

ACCESSIBILITE : très accessible, pour personnes sédentaires

LIEU = Jardins et intérieurs (salles de reunion 3m²/ participants)

DUREE = à partir de 2h

EQUIPEMENTS ET SERVICES INCLUS 
Veste, masque, gant, épée ou sabre, matériel de sécurité. 
Maîtres d’armes spécialistes diplômés d’Etat .

@
 p

er
fo

rm
an

ce
s-

ne
t 

–
pr

op
rié

té
 d

e 
Pe

rf
or

m
an

ce
s-

ne
t 

–
re

pr
od

uc
tio

n 
in

te
rd

ite



@
 p

er
fo

rm
an

ce
s-

ne
t 

–
pr

op
rié

té
 d

e 
Pe

rf
or

m
an

ce
s-

ne
t 

–
re

pr
od

uc
tio

n 
in

te
rd

ite



Durée de l’animation : de 2h à 3h
Nombre maximum de personnes : 40+
Nombre minimum de personnes : 5
Nombre de personnes par groupe : 5 à 10
Lieu où peut se faire l’animation : salles de réunion ou convention & 
jardins
Durée du briefing/débriefing : 10’
Besoins techniques pour la présentation de l’animation : aucun
Besoins techniques pendant l’animation : aucun
L’animation nécessite-t-elle une tenue particulière : pantalon –
chaussures semelle caoutchouc - tenue décontractée 
L’animation peut-elle être personnalisée pour le client : oui 
(reportage photo, reportage vidéo, coupes et médailles 
personnalisées,…)
L’animation peut-elle être faite en anglais : oui
Y-at-il une particularité sur cette animation à connaître : 
Activité très créative et collaborative. Très ludique également : 
provoque bonne humeur et détente. 

Fiche technique
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R a l l y e  L e  N ô t r e
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R a l l y e  L e  N ô t r e

Très stimulant 
ludique !

Collaboratif
Organisation !

INFORMATIONS CLES

De 7 à 1000+ participants 
Fun 

Extérieur

Vivez un merveilleux moment de détente en découvrant les 
spectaculaires perspectives dessinées par André Le Nôtre ! Organisez 
et déterminez  votre meilleur parcours ! A la fin du 17e siècle, André 
Le Nôtre dessina les jardins des Château de Chantilly, de Versailles, de 
Fontainebleau, de Vaux-le-Vicomte,…  Les Domaines abritaient de 
nombreuses activités de plein air telles que le jeu de l'oie, le Jeux de 
bague, de l'entonnoir, du cadran, de mail !
Découverte des modes de vie au temps des seigneurs, exploration du 
domaine par l’intermédiaire d’énigmes à résoudre en parcourant les 
galeries du château et ses jardins ! Rendez-vous sur des ateliers 
ludiques et sportifs (Optionnel : Défi Crème Chantilly, Bateaux 
Dragon, Tir à la Corde,…). Rendez-vous avec des maîtres du jeu pour 
résoudre des énigmes ! 

VOS OBJECTIFS
Fédérer vos équipes, développer la coopération et favoriser 
l’engagement collectif, stimuler, récompenser.

LIEU = Jardins à la française et à l’Anglaise

DUREE = à partir de 1.30 h

EQUIPEMENTS ET SERVICES INCLUS 
Equipé de cartes historiques et d'un « livret », Géo-caching
Photos  localisation .GPX  (GPS Garmin Oregon avec photos GPX 
écran tactile) .
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Un parcours en vidéo
Une histoire en vidéo
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Durée de l’animation : à partir de 1.30 h
Nombre maximum de personnes : 1000+
Nombre minimum de personnes : 7
Nombre de personnes par groupe : 8 à 10
Lieu où peut se faire l’animation : dans les jardins et le château 
Durée du briefing/débriefing : 10’
Besoins techniques pour la présentation de l’animation : aucun
Besoins techniques pendant l’animation : aucun
L’animation nécessite-t-elle une tenue particulière : non
L’animation peut-elle être personnalisée pour le client : oui 
(reportage photo, reportage vidéo, coupes et médailles 
personnalisées,…)
L’animation peut-elle être faite en anglais : oui
Y-at-il une particularité sur cette animation à connaître : 
Activité très collaborative. Très ludique également : provoque 
bonne humeur et détente. 

Fiche technique
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R a l l y e  L e  N ô t r e



L’animation dure environ de EX: de 14h30 à 17h00 - hors briefing
Par équipage de 10 personnes 
Les équipes partent à la conquête du Domaine, ils explorent  son 
histoire, ses monuments et légendes à l’aide d’un road book. Elles 
sont en outre équipées de carte d’Etat Major ou cartes historiques.
Les road-book sont réalisés sous forme de QCM et questions 
ouvertes et de photos de détails. L’observation de l’environnement 
permettra de répondre ainsi que la lecture des documents.
Les road-book sont rédigés dans toutes les langues, l’animation se 
fait en anglais, français et espagnol.

POINTS FORTS
Activité très constructive et ludique au point de vue collaboratif  
entre membre des équipes.  Concept innovant dans le cadre 
duquel l’approche culturelle est réalisée d’une manière 
dynamique et « sportive ». 
Vous découvrirez un monde inédit et une atmosphère sans  
pareil : vous changerez d’époque !
Nos clients sont remarquablement impressionnés de découvrir le 
Domaine de Chantilly. Notre passion et nos recherches vous 
feront vivre une approche inédite, et différente des standards !
Cette activité peu être pratiquée à toute saison et à toute heure 
notamment après le coucher du soleil en hiver !

Déroulement
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M o d a l i t é s
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E N I G M E S  &  L E G E N D E S

Histoire légendaire
Croyances, mythes
en relation avec
l’origine de la ville et ses 

monuments, superstitions, folklore 
de la rue , faits merveilleux, 
personnages et lieux de légende

Lieux sacrés, miracles,
tragédies
Fontaines, sources 

miraculeuses, apparitions, miracles, 
affaires criminelles, cataclysmes, 
gibets, piloris, faits divers

Souterrains, trésors
Carrières, refuges, 
trésors

Retrouvez les maîtres du jeu !
Sur chaque point se trouve un maître du jeu.         
Posez-lui la question correspondant au 
numéro,  une énigme & une légende :

1
2

3

4

Bonjour
Je vous donne rendez-vous

sur différents points de votre parcours !
Vous pouvez me localiser facilement 

car je suis habillé de rouge !
Lorsque vous m’interpellerez, je vous raconterai 

une légende, une anecdote ou encore, vous aurez 
à  résoudre une énigme bien sûr en rapport 

avec le thème de votre rallye.
Alors, trouvez-moi ! Et suivez mes 

conseils et indications !!

Musées imaginaires
Collections, objets 

curieux,  Inventeurs
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E N I G M E S  &  L E G E N D E S

Il s’agit d’évoluer dans un périmètre et 
découvrir:
Des monuments : par la technique du géo-caching qui vous 
fait retrouver à partir de photos et d’indices un détail particulier 
de monuments. Cette démarche attirera votre attention sur des 
points spécifiques d’architecture et surtout vous fera exécuter 
une recherche particulière! 

 Des lieux témoins d’histoires insolites et divertissantes : 
 Lieu fabuleux qui regorge de surprises ! Nous vous ferons 
découvrir un monde d’anecdotes surprenantes et de faits divers 
incroyables !

 C’est aussi des lieux inattendus et cachés : Nous vous 
mènerons à la découverte de sites et lieux dont vous ne 
connaissiez pas l’existence et pourtant remarquables -
Attendez-vous à des surprises !

 De l’histoire et encore de l’histoire, mais pas celle que vous 
croyez ! Nous vous ferons découvrir certaines caractéristiques 
du Domaine au travers de l’histoire des Princes et de leur mode 
de vie ainsi que les évolutions de leur habitat ! Notre objectif : 
vous surprendre  ! 
Vous imaginiez connaître le Domaine sur le bout des doigts 
Votre attention sera attirée sur d’autres détails. Attention, cela 
est parfois déconcertant!  

 Jouer - observer - réfléchir ! Pour cela nous mettons à votre 
disposition des moyens ludiques et technologiques ! 

Rendre votre image et votre 
message visible ! Une 
personnalisation de votre 
book! 

Par la conception d’un parcours sur 
mesure et intégrant vos modalités 
de communication interne! Vous 
souhaitez intégrer des questions 
particulières dans le book et dans 
le parcours sur des lieux 
spécifiques ? Pas de problème ! 
Vous souhaitez mettre en place un 
équipement particulier pour les 
équipes ? 
Nous le réalisons selon vos désirs 
(signalétique - casquettes - coupe-
vent, …  - broderies, ….) . 
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L e s  D é f i s  d u  R a l l y e
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R a l l y e  L e  N ô t r e

Vous souhaitez dynamiser votre équipe et vous divertir ! Relevez les 
défis ludiques et sportifs ! 

Optez pour les ateliers et Défis à la carte dans les jardins (sur devis). 
Des Maîtres du jeu vous attendent à des horaires précis et vous 
accorderons un intervalle de temps pour la réalisation de votre défis 
(de 15’ à 30‘) :
- Les Enigmes du XVIIIème
- Le Défi des bateaux dragon
- Le Défi de la Cocotte
- Le Défi Tir à la corde
- le Défi  Crème Chantilly
- Le Défi Tir à la Carabine Laser (sur le pas de Tir du Duc Daumale)

ACCESSIBILITE : très accessible, pour personnes sédentaires, 
savoir nager pour les activités nautiques
VOS OBJECTIFS
Fédérer vos équipes, développer la coopération et favoriser 
l’engagement collectif, stimuler, récompenser.
LIEU = Parc & Jardins

DUREE = ½ h par atelier

@ performances-net – propriété de Performances-net – reproduction interdite

LES DEFIS OPTIONNELS
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C o n c e p t  C a r
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C o n c e p t  C a r

Très stimulant 
ludique !

Collaboratif
Créatif !

INFORMATIONS CLES

De 10 à 600 participants 
Fun 

Extérieur Intérieur

Construction d’un Concept Car à partir de différents composants. 
Votre objectif  : concevoir votre Concept Car dans un temps 
imparti – Organisez votre défilé pour le concours de Design et le 
concours technique – Participez au Grand Prix des Concepts Car 
par équipe!

VOS OBJECTIFS
Stimuler, renforcer la coopération, coordonner, développer 
l’intelligence collective, stimuler les membres de l’équipe, leur 
créativité.

LIEU = Jardins – salle de réunion

DUREE = 2.30 h

EQUIPEMENTS ET SERVICES INCLUS 
Composants en bois – en carton – composant mécaniques –
adhésif – tissus - outils
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Durée de l’animation : de 2h à 3h
Nombre maximum de personnes : 600+
Nombre minimum de personnes : 10
Nombre de personnes par groupe : 10
Lieu où peut se faire l’animation : dans les jardins - dans une salle 
de réunion
Durée du briefing/débriefing : 10’
Besoins techniques pour la présentation de l’animation : aucun
Besoins techniques pendant l’animation : aucun
L’animation nécessite-t-elle une tenue particulière : non
L’animation peut-elle être personnalisée pour le client : oui 
(reportage photo, reportage vidéo, coupes et médailles 
personnalisées,…)
L’animation peut-elle être faite en anglais : oui
Y-at-il une particularité sur cette animation à connaître : 
Activité très créative et collaborative. Très ludique également : 
provoque bonne humeur et détente. 

C o n c e p t  C a r

Fiche technique
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C o n s t r u c t i o n  d e  C h a r
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C o n s t r u c t i o n  d e  C h a r

Très stimulant 
ludique !

Collaboratif
Créatif !

INFORMATIONS CLES

De 10 à 600 participants 
Fun 

Extérieur Intérieur

Construction d’un Char à partir de différents composants . 
Votre objectif  : concevoir votre Char et costumer l’équipe selon le 
thème décidé dans un temps imparti – Organisez votre défilé pour 
le concours de Design, de Style et le concours technique. Participez 
au Grand Prix des Chars par équipe!

VOS OBJECTIFS
Stimuler, renforcer la coopération, coordonner, développer 
l’intelligence collective, la synchronisation et la coordination des 
membres de l’équipe

LIEU = Jardins – salle de réunion

DUREE = à partir de 2h

EQUIPEMENTS ET SERVICES INCLUS 
Composants en bois – en carton – composant mécaniques –
adhésif – tissus - outils
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C o n s t r u c t i o n  d e  C h a r

Fiche technique
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Durée de l’animation : de 2h à 3h
Nombre maximum de personnes : 600+
Nombre minimum de personnes : 10
Nombre de personnes par groupe : 10
Lieu où peut se faire l’animation : dans les jardins & dans une salle 
de réunion
Durée du briefing/débriefing : 10’
Besoins techniques pour la présentation de l’animation : aucun
Besoins techniques pendant l’animation : aucun
L’animation nécessite-t-elle une tenue particulière : non
L’animation peut-elle être personnalisée pour le client : oui 
(reportage photo, reportage vidéo, coupes et médailles 
personnalisées,…)
L’animation peut-elle être faite en anglais : oui
Y-at-il une particularité sur cette animation à connaître : 
Activité très créative et collaborative. Très ludique également : 
provoque bonne humeur et détente. 
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C h a l l e n g e  L e g o

Très stimulant 
ludique !

Collaboratif
Organisation !

INFORMATIONS CLES

De 7 à 600+ participants 
Fun 

Extérieur

Vous construisez sans aucune instruction un Combi ou une Mini 
cooper!  Une Formule 1 ou l’Opéra de Sydney ! 
La première équipe qui aboutit, a gagné ! 

Les participants sont engagés à se mobiliser afin de mieux 
communiquer, imaginer et à s’engager de manière plus efficiente!  
Il peuvent ainsi envisager plusieurs scénarios. 

Avec le jeu, vous pouvez ainsi découvrir plus d’une personne en 
une heure qu’en une année de conversation. 

VOS OBJECTIFS
Engagement et coopération, travail sous pression, time 
management, gestion des priorités. 

LIEU = Intérieur

DUREE = à partir de 2h

EQUIPEMENTS ET SERVICES INCLUS 
Composants LEGO® et instructeurs ou Facilitateurs 
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Durée de l’animation : de 2h à 3h
Nombre maximum de personnes : 400+
Nombre minimum de personnes : 7
Nombre de personnes par groupe : 8 à 10

Lieu où peut se faire l’animation : 
o en salle de réunion ou intérieur
L’activité est possible : 
o Parc ouvert 
o Parc fermé

Durée du briefing/débriefing : 10’
Besoins techniques pour la présentation de l’animation : aucun
Besoins techniques pendant l’animation : Tables rondes de 10 
personnes nappées en blanc

L’animation nécessite-t-elle une tenue particulière : non
L’animation peut-elle être personnalisée pour le client : oui 
(reportage photo, reportage vidéo, coupes et médailles 
personnalisées,…)
L’animation peut-elle être faite en anglais : oui
Y-at-il une particularité sur cette animation à connaître : 
Activité très créative et collaborative. Très ludique également : 
provoque bonne humeur et détente. Suspens !

Fiche technique
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C h a l l e n g e  L e g o
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Langage et vision 
partagée !

Renforce le lien 
entre les membres 

de l’équipe !
Ludique !

Collaboratif !

INFORMATIONS CLES
De 7 à 80+ 

participants 
Fun 

Extérieur

Définissez votre stratégie d ’équipe, construisez son paysage 
managérial et opérationnel,  rejouez les événements du passé 
qui ont marqués l’équipe !  Puis, jouez des événements du 
futur qui pourraient certainement subvenir !    
Bâtie sur la théorie constructiviste, la méthode Lego® Serious 
Play® s’attache à la représentation des idées en trois 
dimensions et permet de modéliser votre environnement,  de 
jouer les hypothèses futures dans le présent et de découvrir 
les émergences.
Elle contribue directement à renforcer l’action coopérative et 
elle développe les relations sociales des participants tout en 
valorisant leur imagination. Elle constitue un levier efficace 
pour stimuler confiance, engagement et perspicacité.

LIEU = Intérieur

DUREE = à partir de 2h

EQUIPEMENTS ET SERVICES INCLUS 
Composants LEGO® et instructeurs ou Facilitateurs certifiés 
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T e a m  B u i l d i n g  
L e g o ®  S e r i o u s  P l a y ®  



T e a m  B u i l d i n g  
L e g o ®  S e r i o u s  P l a y ®  

• Améliorer le 
fonctionnement  des équipes

• Partager la vision
& acquérir l’engagement

• Innover en équipe

• Gagner du temps
& fonctionner en mode agile

• Analyser l’impact d’une 
situation  ou d’un projet

• Imaginer des scenarii
& prendre des décisions

• Modéliser un environnement  
& visualiser les changements

• Construire des équipes 
transverses

VOS OBJECTIFS
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Lego®SeriousPlay®, passezà la3D!
LaméthodeLego®SeriousPlay®associelareprésentationdesidéesetconceptsparlaconstructiondemétaphores  en 3
dimensions.
À l’aide d’ensembles de briques Lego® spécialement conçues pour l’animation de séances de créativité,  ces
formations,grâceàunensembled’exercicespratiquesstructurés,optimisentl’implicationdechacun  autour 
d’objectifsprécis.

Applications
•Clarificationduprojet,visualisationdesenjeux  

stratégiques &accélération des processus
detransformation.

•Cohésiond’uneéquipe: compréhensiondesvaleurs
et rôles dechacun,mobilisationautour des missions
del’équipe.

•Construire l’identité commune entre plusieurs  
entités: fusion, réorganisation.

•Construire l’identité ou l’organisation commerciale  
de sa structure,etc.

Bénéfices
•Les briques Lego®constituent un langage commun

à tous les participants, quelle que soit leur origine
professionnelleouculturelle.

•Laméthodepermetdegénérerdesidéesinnovantes  
et facilite l’apparitiond’émergences.

•Elle clarifie lessituationscomplexesetpermet  
la prise dedécision.

•Ellefavorisel’expressiondetouslesparticipants  
àégalité.

•Elleaccélèrelesprocessuset lesprises  
deconscience.
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Durée de l’animation : à partir de 2h
Nombre maximum de personnes : 80
Nombre minimum de personnes : 7
Nombre de personnes par groupe : 8 à 10

Lieu où peut se faire l’animation : en salle de réunion ou intérieur

Durée du briefing/débriefing : 15’
Besoins techniques pour la présentation de l’animation : aucun
Besoins techniques pendant l’animation : Tables rondes de 10 
personnes nappées en blanc

L’animation nécessite-t-elle une tenue particulière : non
L’animation peut-elle être personnalisée pour le client : oui 
(reportage photo, reportage vidéo, …)
L’animation peut-elle être faite en anglais : oui

Fiche technique
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T e a m  B u i l d i n g  
L e g o ®  S e r i o u s  P l a y ®  
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O l y m p i a d e s

Très stimulant 
ludique !

Collaboratif
Synchronisation !

INFORMATIONS CLES

De 7 à 1000+ participants 
Fun 

Extérieur

Vous souhaitez dynamiser votre équipe et vous divertir ! Relevez 
les défis ludiques et sportifs ! 

LES JARDINS DE LE NOTRE® vous proposent des ateliers à la carte 
dans les jardins !
Idéal pour des groupes de plus de 200 personnes !

VOS OBJECTIFS
Fédérer vos équipes, développer la coopération et favoriser 
l’engagement collectif, synchroniser, stimuler, récompenser.

ACCESSIBILITE : très accessible, pour personnes sédentaires

LIEU = dans les jardins et parcs

DUREE = à partir de 2h

LES DEFIS ET SERVICES INCLUS 

- Le Défi de la Planche
- Le Défi des bateaux dragon
- Le Défi du seau & de la balle 
- Le Défi de la balle de Yoga
- Le Défi de la Gouttière
- Le Défi du Cerceau
- Le Défi de la Passe
- Le Défi de la Balance
- Le Défi du Cercle
- Le Défi du Tir à la corde
- Le Défi  Crème Chantilly
- Le Tir à la carabine (type carabine Laser Biathlon)  
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Durée de l’animation : à partir de 2.h
Nombre maximum de personnes : 1000+
Nombre minimum de personnes : 7
Nombre de personnes par groupe : 7 à 9 ou 11 à 17
Lieu où peut se faire l’animation : dans le parc et les jardins
Durée du briefing/débriefing : 10’
Besoins techniques pour la présentation de l’animation : aucun
Besoins techniques pendant l’animation : aucun
L’animation nécessite-t-elle une tenue particulière : non
L’animation peut-elle être personnalisée pour le client : oui 
(reportage photo, reportage vidéo, coupes et médailles 
personnalisées,…)
L’animation peut-elle être faite en anglais : oui
Y-at-il une particularité sur cette animation à connaître : 
Activité très créative et collaborative. Très ludique également : 
provoque bonne humeur et détente. 

En cas de pluie: remplacement de l’animation par le Challenge 
d’aviron indoor (salle de réunion des hôtels) – décision la veille sous 
réserve de disponibilité des espaces

Fiche technique
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D é f i  C r è m e  C h a n t i l l y

Très stimulant 
ludique !

Collaboratif
Coordination !

INFORMATIONS CLES

De 10 à 500+ participants 
Fun 

Extérieur Intérieur

Percez les secrets de la célèbre crème chantilly !
Guidés par les chefs cuisiniers du Domaine, vous serez invités à 
monter vous-même votre crème et à la déguster.  Vous serez 
chronométré ! Attention ne faites pas tourner votre crème car elle 
risque de se transformer en beure ! Après 2 phases de 
qualification, vous serez alors en Petite Finale ou en Grande Finale! 

VOS OBJECTIFS
Fédérer vos équipes, un super Ice Breaker après vos réunion de 
travail ou au début d’un séminaire !
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LIEU =  dans les jardins, parcs, salles de réunion
DUREE = à partir de 3/4h
LES SERVICES INCLUS = Cul de poule, fouet, crème fraiche, sucre 
glace, sucre vanille, petites cuillères, tabliers, calots
En option en saison = jatte de fraise 
Durée de l’animation : à partir de 2.h
Nombre maximum de personnes : 500+
Nombre minimum de personnes : 10
Nombre de personnes par groupe : 5 à 10
Durée du briefing/débriefing : 5’
L’animation peut-elle être personnalisée pour le client : oui 
(reportage photo, reportage vidéo, coupes et médailles 
personnalisées,…)
L’animation peut-elle être faite en anglais : oui



W a k e - u p E x e r c i c e s
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W a k e - u p E x e r c i c e s

Très ludique 
et détendant ! Réveil matinale et éveil de ses aptitudes intellectuelles ! 

Vous réalisez une séance d’éveil avant le petit déjeuner ou encore 
de détente afin de ponctuer des séances de travail. Encadré par de 
véritables spécialistes du stretching et du jogging (Brevet d’Etat des 
métiers de la forme), vous partez  en groupe et en pleine nature 
pour une séance en douceur d’éveil et de détente! 

Encadrement : Brevet d’Etat des métiers de la forme
LIEU =  Jardins – espaces intérieur ou extérieur
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Nos ateliers de travail :
Le gainage : différents exercices, compréhension de l'intérêt de gainer 
pour protéger son corps des blessures.
Les nouvelles techniques de développement du Cardio : celles-ci feront 
appel à votre coordination et vous aideront à développer votre cardio. 
Vous serez essoufflé sans même vous en rendre compte. Adaptables en 
fonction de votre niveau.
Les techniques de renforcement musculaire à poids de corps 
Travail de la posture : renforcement des dorsaux pour adopter une 
meilleure position au travail. Exercices de gainage avec instabilité  -
Etirements / Stretching 







L’approche systémique de l’Intelligence collective de 
Performances-net s’appuie sur la  compréhension du sens de 
l’action et sur l’établissement de liens entre les équipiers. 
L’individu étant au centre du système, il construit ses actions en 
analysant les actions des autres qu’il relie avec le système.
C’est sur la base de ces analyses que Performances-net a 
développé sa propre approche systémique mettant en jeu les 
principes d’action du sport de haut niveau.

Performances-net propose à ses clients de créer les conditions 
dans lesquelles l’Intelligence Collective peut émerger à travers des 
séminaires de cohésion et de coaching d’équipes qui mettent en 
œuvre des concepts pédagogiques mêlant sessions intellectuelles 
et sessions sportives avec pour objectif la mise en action 
immédiate et la prise de conscience de l’efficience de l’exécution 
des gestes.

C o a c h i n g  d ’ E q u i p e
Design de l’action & prise de conscience



«Il n’y a rien de plus exaltant que faire partie d’une équipe travaillant ensemble  
dans une parfaite synchronisation vers un objectif commun !»

C o a c h i n g  d ’ E q u i p e
Design de l’action & prise de conscience



Ressources

LescoachsPerformances-net vousaccompagnentafin
dedéterminervotrecultured’équipeetsescaractéristiques,  
etparamétrerlesmodesdesondéveloppement.

Poursescoachingsd’équipe, Performances-net mobilise:

•uneéquipedédiéequifacilite lesméthodeset lesémergences  
attendues,

•desmoyenstechniquespropriétairesdontnousassurons  
la logistique,

•descampussurdeslieuxuniques,
•desoutilsd’analyseetd’accompagnementaniméspardes  

coachscertifiésàcesméthodes.

Bénéfices

L’écriture et laréalisationdescénariidejeux
etd’actionàpartirdenossupportspédagogiques  
permettent de:

• définirunmodedecohésionetd’actions  
synchronisées,

• combiner et alignervos talents,
• développer voscomplémentarités  

et l’aptitudecollaborative,
• instituerdesréflexesetdesautomatismes  

collectifs,créer lesrésultatsdésirés,
• faireémergerle leadershipdel’équipe.

Coachingd’équipe

• Accompagner votre équipe pour une prise de conscience de son identité professionnelle.  Concevoir et déployer, avec les 
coachs Performances-net, des outils systémiques et de partage  des stratégiesd’action.

• Mettre en œuvre une dynamique d’efficience collective consciente et responsable  etfaciliterlamiseen
placed’outilsrelationnelspropresàl’équipe.

• Réfléchirettravaillerlesrésistancesauchangement,libérerlesprocessuscréatifsdel’équipe  dans la construction de sa
propre culture.

• Prendreconsciencedesdivergencesinhérentesà la vied’uneéquipeafindelescanaliser  versdessolutions
créatricesetproductives,génératricesd’intelligencecollective.



•Partager lavision
& acquérirl’engagement

•Déterminer lesfondamentaux  de 
l’actioncollective

•Renforcerlesprincipesfondamentaux  
constitués par «l’objectif »
et le « résultat»

•Définir lesmodes de communication

•Développer la coopérationinterne  &
stimuler l’intelligence collective

•Prendre conscience de sonpotentiel  
individuel versus lecollectif
et inversement

•Capitalisersurlessuccèsetpointsforts  
collectifs – notiondefeed-backsincère

Aviron Serious Game ®



ModulePionnierdel’activité dePerformances-net,AvironSeriousGame® viseàrenforcer  
l’action des équipes par les enseignements tirés des modèles managériaux de la  
performance du sport de hautniveau.

Les Coachs Performances-net créent les conditions dans lesquelles l’Intelligence Collective émerge à travers  
des séminaires de cohésion et de coaching d’équipes qui mettent en œuvre des concepts pédagogiques mêlant  
sessionsintellectuellesetsessionssportivesavecpourobjectif lamiseenactionimmédiate.
Ces sessions visent à créer ou améliorer la coopération interne par la définition et l’apprentissage des différents  
modes de collaboration et de coordination, à développer l’intelligence collective par le travail sur la puissance  
desénergiesdel’équipeversus lasommedesénergiesdechaqueindividu,enmodélisantlescomposantes
de l’action et lescomportements liés.

Aviron SeriousGame® technique

De1à3bateauxd’avirond’initiation« Performances-net Entreprise» type8places(8 avirons– 1parpersonne),  
Gilets desauvetage.
Pilotage des embarcations : 1 barreur spécialiste par bateau (cadre diplômé d’État),  
Organisationlogistique: acheminementetpréparationdesbateauxetbateaudesécurité.

Des athlètes vousaccompagnent

Ilsontaccomplideformidablesparcoursolympiques  et 
sportifs ! Ils sont entreprenants et enthousiastes.  Leurs
exploitssontl’aboutissementd’unepréparation  structurée, de 
la mise en place d’un système coopé- ratif et actif, d’une 
observation de l’environnement,  d’un engagement sansfaille.
Ils vousdonnerontdesconseils,faciliterontdes  
méthodes d’analyse etdes postures…

Applications

•Clarification de projet, visualisation des enjeux  
&accélération des processus de transformation  
del’équipe.

•Cohésiond’uneéquipe: compréhensiondesvaleurs
et rôles dechacun,mobilisationautour des missions
del’équipe.

•Construction de l’identité commune entreplusieurs  
entités: fusion, réorganisation…

Performances-net: établissementdéclaréDirectionDépartementaleJeunesse et Sports – n°ET001323 – AssuranceRCProfessionnelle



•Appréhender etconstruire  
une culturecommune

•Renforcer lescomplémentarités  
entrel’individuet le collectif

•Visualiser etcomprendre
les environnementscomplexes

•Prendredesdécisionsentempsréel

•Faire des choixstratégiques,
établirdesplansd’actionopérationnels

•Êtrel’entrepreneur de son projet

•Faciliter l’apparitiond’émergences

•Clarifier lessituations complexes  
et favoriserlaprisededécision

•Gérerlapression& lestress

Escrime Serious Game ®



Performances-net: établissementdéclaréDirectionDépartementaleJeunesse et Sports – n°ET001323 – AssuranceRCProfessionnelle

Bénéfices

•Favoriserles interactions& la communication  entre 
des membres del’équipe,

•Développer les facultésd’observation
etdecompréhensiondela stratégieafind’anticiper  les
actionsdevosopposants.

Escrime SeriousGame® technique

Equipements : veste, masque, gant, épée ou sabre, matériel de sécurité.  
Maîtresd’armesspécialistesdiplômésd’Etat.
Organisation logistique : acheminement du matériel et préparation dessalles.

Application

Laconceptionet la réalisationd’assautsd’escrime  
aménagés, observés et commentés,permettent
desensibiliserlesacteursauxposturesessentielles  
et actionsdéterminantes.
Desscénariiadaptéspermettentdetravaillersur  
les comportements clés de la négociation et les  
relationsinterpersonnellesauseindel’équipe.

Escrime SeriousGame®

Solution d’action d’équipe visant à renforcer lesréflexes programmés  età
développerlesfacultésspontanéesdeperceptionetd’analyse.

Les coachs Performances-net créent les conditions dans lesquelles l’Intelligence Collective émerge à travers  des 
séminaires de cohésion et de coaching d’équipes qui mettent en œuvre des concepts pédagogiques mêlant  sessions
intellectuellesetsessionssportivesavecpourobjectif lamiseenactionimmédiate.
Ces sessions visent à créer ou améliorer la coopération interne par la définition et l’apprentissage des différentsmodes 
de collaboration et decoordination.



Dragon SeriousGame®



Ressources

LescoachsPerformances-net créentlesconditions  dans 
lesquelles l’intelligence collectiveémerge
àtraversdesséminairesdecohésionetdecoaching  
d’équipes qui mettent en œuvre des concepts  pédagogiques 
mêlant sessionsintellectuelles
et sessions sportives avec pour objectif la mise  enaction
immédiate.Cessessionsvisentàcréer
ouaméliorer lacoopérationinterneparladéfinition
etl’apprentissagedesdifférentsmodesdecollaboration  et de
coordination.

Dragon SeriousGame® technique

De1à6DragonBoat(s)« Performances-net » 9et16places(8 ou14pagaies- 1tambour),giletsdesauvetage.  
Pilotagedesembarcations: 1barreurspécialisteparbateau(cadrediplôméd’État).
Organisationlogistique: acheminementetpréparationdesbateauxetbateaudesécurité.

Bénéfices

•Partagerlesenjeux& accélérer lesprocessus  
de transformation del’équipe,

•Cohésion d’une équipe : comprendre les valeurs  
et rôlesdechacun,mobiliser autourdesmissions  
del’équipe,

•Construirel’identité communed’unenouvelleéquipe  
entreplusieursentités(fusion, réorganisation),

•Créer l’intelligencecollective.

Dragon Boat SeriousGame®

Vivez un coaching spécifiquement orienté sur l’écoute, l’observation et la prise  de 
conscience collective par équipage de 7 à 15 personnes. Votre aptitude àvous
synchroniser en équipe révèle un réel champ de recherche des leviers collectifs à mettre  en
œuvre.Favorisez ledéveloppementdel’identitédel’équipeetl’émergence
del’IntelligenceCollaborative!

RéalisédanslescadresprestigieuxdesjardinsdeschâteauxdeVaux-le-Vicomte,Chantilly,Versailles
ou de l’abbaye des Vaux de Cernay, le coaching d’équipes Performances-net crée un environnement favorable  àla
communication,àlarévélationdespotentielsetàl’engagementdeséquipes.

Performances-net: établissementdéclaréDirectionDépartementaleJeunesse et Sports – n°ET001323 – AssuranceRCProfessionnelle



•Adopter les comportementsclés  
de l’intelligencecollective

•Partager lavision
& acquérirl’engagement

•Gagner dutemps
& fonctionnerenmodeagile

•Développer le leadershipd’équipe  
&l’actioncollective

•Imaginer desscenarii
&prendre des décisions

•Entraînerl’équipesurlesactions  
collectivesessentielles

•Innover enéquipe

•Construire l’identité del’équipe

Team Building
Talents Show ®



Team Building TalentsShow® technique

2coachsseniors spécialistes ducoachingd’équipe,2cadres techniquesspécialistes des animationsnautiques,
1cameraman,pilote de drone.Desbateaux d’avironmodulables (de 4 à 8), des bateaux-dragons (par équipage
de 7à15personnes).Ledispositifaudiovisuelhigh-techpouvantincluredesoptionsinédites- prisesdevues
à l’aided’undrone.Undispositifdeprojectiondevotrefilmetunesallederéunion.
Uneinfrastructure deséminaire résidentiel,ses jardins,sonétangousoncanal,dessalles deréunion…

Performances-net: établissementdéclaréDirectionDépartementaleJeunesse et Sports – n°ET001323 – AssuranceRCProfessionnelle

Écrivezetréalisezvotrescénario!

Lesséquencesdetournageaveccoachtechnique  
etcameramanvousconduisentàoptimiservotre
représentationà l’image, aufil desséquencesdeprises  
devuesjusqu’à l’obtentiondegestueloptimum.
Vous jouez en tant qu’acteur, les rôles, comportements  
etattitudesclés,indispensablesaubonfonctionnement  
de votre équipe. Vous utilisez les ressources mises à  
disposition pour mener à bien votre mission, concevoir  
votrescénarioet le jouer.

Vous construisez votre identité commune à partir d’un  
référentiel des comportements clés de fonctionnement  
d’uneéquipe.

Structurer les comportements par  
lamiseenplacedeplansd’actions  
coopératifs
•Concevoirdesespacesd’élaborationetdecoopération,
•Favoriserlesrelationssocialesauseindel’équipeafin  

quelesactesindividuelssoientauservice
delaperformancecollectivedel’entreprise,

•Comprendreetutiliserlesfacteursclésdesuccès  
del’action,

•Disposerd’unevidéoreprésentantla culture
del’entreprise,l’identitédesonéquipeet capturant  
cesmomentsdepartageetdeplaisir.

Le Team Building Talents Show® permet d’obtenir unereprésentationdes comportements 
coopératifs et postures collectives par l’imagevidéo.

Votre objectif: unereprésentationd’attitudesetdecomportements enéquipetrèsbienexécutés.



Reportage photos : à partir de 600€HT
Reportage Vidéo : à partir de 1250€HT
Remise de prix : Coupes (sur devis)
Coupe de Champagne : à partir de 15€HT/pers 
Teeshirts, casquettes, bandanas, ponchos, parapluies, ...
Sonorisation et éclairages spécifiques
DJ et animation musicale
Tentes réceptives 
GARDEN PARTY 
Paniers pique-nique
Cocktail déjeunatoire ou dinatoire au bord de l’eau
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Tentes de 20 m² en cas de pluie ou soleil
Eau minérale
Plateforme Digitale pour affichage des photos prises 
pendant l’événement
Back-up en cas d’intempéries : Challenge Aviron indoor 
(la salle dédiée à l’animation back-up n’est pas incluse 
dans le forfait – à valider) ou Rallye Le Nôtre
Remise d’une coupe pour l’équipe vainqueur

P r e s ta t i on s  i n c lu se s



En option : Intervention d’Athlètes & Champions dans 
le processus d’intelligence collective et de Team 
Building

Susciter ou accélérer le changement grâce à des conférences 
animées par les sportifs de haut niveau du Team Performances-net. 
Ces interventions portent sur des sujets tels que « Être prêt, Gérer 
le risque, Rebondir sur un échec, Gérer les priorités, Rester 
concentré, Faire perdurer la performance.. »
Elles sont intégrées à des séminaires, animent un diner ou servent 
de support à des messages stratégiques en session plénière…

D e s  a t h l è t e s
O l y mp iqu e s  &  C h a mp i on s
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Pour atteindre les objectifs d’intelligence collective, Performances –net développe 
des programmes sur mesure incluant :

>> des formations expérientielles basées sur la mise en action
>> des accompagnements individuels
>> des accompagnements d’équipes
>> des conférences thématiques animées par des sportifs de haut niveau
>> des sessions de Team Building ou cohésion d’équipes



D e s  a t h l è t e s
O l ympi ques  &  C ha mpi ons
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L’Aviron olympique                      

Thierry Leger 
Fondateur de PERFORMANCES-NET

Management du changement
Concevoir - Mettre en place - Animer 
Développement de l’intelligence collective
Trainings spécifiques et programmes de 
coaching d’équipes - Team-Building 
Athlète de Haut-Niveau à l’Aviron
5 fois Médaillé aux Championnats de France
(3 titres de champion de France) 

Julien
Médaille de bronze JO aviron de Pékin
Médaille d’argent et de bronze Championnats du Monde 
(2007 -2009 -2010 -2011)
Médaillé d’or Championnats d’Europe (2008 - 2010)
Champion de France (5 fois)
Atlantique Crossing 2013 en double avec Patrick Favres
(Record de france)



D e s  a t h l è t e s
O l ympi ques  &  C ha mpi ons
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L’Escrime olympique                      

François
Maître d’armes de la Comédie française depuis 
1986 et Conservatoire National Supérieur d’Art 
Dramatique, à Paris, depuis 1987 
Chorégraphie du duel final des Liaisons 
dangereuses de John Malkovich
Chorégraphe de l’opéra Cyrano de Bergerac, 
mis en scène par Petrika Ionesco (Châtelet, San 
Francisco, Théâtre Royal de Madrid)
Comédien 
Maîtrise d'Armes - INSEP 
Brevet d'Etat 2ème degré
Ex-International de Sabre Universitaire 

Bruno 
Maître d’armes à l’escrime
Champion d’Europe par équipe en 1983
12ème mondial au fleuret individuel en 1986 
Champion d’Australie Fleuret individuel
2 fois Champion de France Fleuret par équipe 
Champion d’Europe Individuel Vétéran 2008
2ème et 3ème aux Championnats du Monde 
Vétéran



I l s  s o n t  v e n u s  d a n s  l e s  
j a r d i n s ,  o n t  r é g a t é ,  o n t  
p r o f i t é  d e  l a  r é c e p t i o n ,  …

D e s  r é f é r e n c e s  



D e s  r é f é r e n c e s  

http://fr.wikipedia.org/wiki/Image:Danone_logo.png
http://www.point.ocp.fr/OCP/public/text/index.html
http://fr.wikipedia.org/wiki/Image:Nike_logo.png
http://www.essilor.fr/index.php
http://srvlinux.incit.com/tetrapak/menu/index.php?PHPSESSID=cef3356bd925e9d9709b2eb801cfba83
http://www.loreal.fr/_fr/_fr/index.html
http://www.pg.com/en_US/index.jhtml
http://www.ucb.fr/
http://www.ey.com/global/content.nsf/France/home
http://fr.yahoo.com/r/ma/*http:/fr.yahoo.com/more.html
http://www.lafarge.fr/cgi-bin/lafcom/jsp/home.do?rubric=home&BV_SessionID=@@@@1126270083.1174378779@@@@&BV_EngineID=ccccaddkfkidjekcfngcfkmdhgfdggf.0
http://www.btglobalservices.com/business/fr/fr/index.html
http://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:GDF_Suez.svg
http://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:La_Poste_2006.jpg
http://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Logo_areva.png
http://www.nokia.fr/index.php


Spécialisée dans l’organisation de Team Building 
et de Réceptions, Les Jardins de Le Nôtre ® vous 
offre le privilège de réaliser vos événements dans 

des lieux historiques, prestigieux, nature et 
culturels : Châteaux privés, Monuments classés, 
Jardins dessinés par Le Nôtre, Musées à Paris et 
en Ile de France. Créons ensemble la possibilité 
d’un événement inédit et spectaculaire dans un 

environnement d’exception !

4, rue de Général Galliéni
78220 Viroflay

Tél : 06 22 48 90 47
@ : tleger@performances-net.com

www.performances-net.com 



By Performances-net 

4, rue de Général Galliéni
78220 Viroflay

Tél : 06 22 48 90 47
@ : tleger@performances-net.com

www.performances-net.com 


	Diapositive numéro 1
	Diapositive numéro 2
	Diapositive numéro 3
	Team Building Ô Château
	Diapositive numéro 5
	Diapositive numéro 6
	Diapositive numéro 7
	Diapositive numéro 8
	Diapositive numéro 9
	Diapositive numéro 10
	Diapositive numéro 11
	Diapositive numéro 12
	Diapositive numéro 13
	Diapositive numéro 14
	Diapositive numéro 15
	Diapositive numéro 16
	Diapositive numéro 17
	Diapositive numéro 18
	Diapositive numéro 19
	Diapositive numéro 20
	Diapositive numéro 21
	Diapositive numéro 22
	Diapositive numéro 23
	Diapositive numéro 24
	Diapositive numéro 25
	Diapositive numéro 26
	Diapositive numéro 27
	Diapositive numéro 28
	Diapositive numéro 29
	Diapositive numéro 30
	Diapositive numéro 31
	Diapositive numéro 32
	Diapositive numéro 33
	Diapositive numéro 34
	Diapositive numéro 35
	Diapositive numéro 36
	Diapositive numéro 37
	Diapositive numéro 38
	Diapositive numéro 39
	Diapositive numéro 40
	Diapositive numéro 41
	Diapositive numéro 42
	Diapositive numéro 43
	Diapositive numéro 44
	Diapositive numéro 45
	Diapositive numéro 46
	Diapositive numéro 47
	Diapositive numéro 48
	Diapositive numéro 49
	Diapositive numéro 50
	Diapositive numéro 51
	Diapositive numéro 52
	Diapositive numéro 53
	Diapositive numéro 54
	Diapositive numéro 55
	Diapositive numéro 56
	Diapositive numéro 57
	Diapositive numéro 58
	Diapositive numéro 59
	Diapositive numéro 60
	Diapositive numéro 61
	Diapositive numéro 62
	Diapositive numéro 63
	Diapositive numéro 64
	Diapositive numéro 65
	Diapositive numéro 66
	Diapositive numéro 67
	Diapositive numéro 68
	Diapositive numéro 69
	Diapositive numéro 70
	Diapositive numéro 71
	Diapositive numéro 72
	Diapositive numéro 73
	Diapositive numéro 74
	Diapositive numéro 75
	Diapositive numéro 76
	Diapositive numéro 77
	Diapositive numéro 78
	Diapositive numéro 79
	Diapositive numéro 80
	Diapositive numéro 81
	Diapositive numéro 82
	Diapositive numéro 83
	Diapositive numéro 84
	Diapositive numéro 85
	Diapositive numéro 86
	Diapositive numéro 87
	Diapositive numéro 88
	Diapositive numéro 89
	Diapositive numéro 90
	Diapositive numéro 91
	Diapositive numéro 92
	Diapositive numéro 93
	Diapositive numéro 94
	Diapositive numéro 95
	Diapositive numéro 96
	Diapositive numéro 97
	Diapositive numéro 98
	Diapositive numéro 99
	Diapositive numéro 100
	Diapositive numéro 101
	Diapositive numéro 102
	Diapositive numéro 103
	Diapositive numéro 104
	Diapositive numéro 105
	Diapositive numéro 106
	Diapositive numéro 107
	Diapositive numéro 108
	Aviron Serious    Game ®
	Diapositive numéro 110
	Escrime Serious         Game ®
	Diapositive numéro 112
	Dragon Serious Game®
	Diapositive numéro 114
	Team Building
	Diapositive numéro 116
	Diapositive numéro 117
	Diapositive numéro 118
	Diapositive numéro 119
	Diapositive numéro 120
	Diapositive numéro 121
	Diapositive numéro 122
	Diapositive numéro 123
	Diapositive numéro 124
	Diapositive numéro 125
	Diapositive numéro 126
	Diapositive numéro 127
	Diapositive numéro 128
	Diapositive numéro 129
	Diapositive numéro 130
	Diapositive numéro 131
	Diapositive numéro 132
	Diapositive numéro 133
	Diapositive numéro 134
	Diapositive numéro 135
	Diapositive numéro 136
	Diapositive numéro 137
	Diapositive numéro 138



